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- ADAYSS ofrece a todas las Familias la oportunidad de actuar como anfitrionas de una Au- Pair 
proveniente de España, Inglaterra, Irlanda, Francia, Canadá, EE.UU. y todos los países de la Unión 
Europea. ADAYSS tiene relación con agencias de estos países, para la colocación de Au-Pairs en el 
extranjero y aquí en España. Seleccionamos las chicas Au-Pairs y las familias cuidadosamente, 
confirmando referencias. 
 
 
 
¿QUÉ ES UNA CHICA AU-PAIR? 
 
- Es una joven entre 18 y 30 años de edad que quiere mejorar su nivel de idioma a cambio de ayudar 
con las tareas de la casa relacionadas con ella misma y los niños, enseñar su idioma y cuidar los niños 
de la familia anfitriona.  
- La chica Au-Pair no es una criada sino una chica que ejerce el papel de hermana mayor y desea ser 
tratada como un miembro más de la familia. Es una manera excelente para que sus hijos aprendan o 
mejoren un idioma y las Au-pairs conozcan otra cultura con una familia nativa. 
 
 
 
CONDICIONES DE LA  FAMILIA  
 

 La Au-Pair debe ser tratada como uno más de la familia, incluyéndola en las comidas, fiestas y 
vacaciones que realicéis 

 Ayudarla a practicar la lengua nativa de la familia en casa y darle tiempo suficiente para ir a 
clases. 

 Una habitación privada para ella y todas las comidas incluidas. 
 Dos días  libres o día y medio por semana y un mes de vacaciones pagadas, por un período de 

un año de estancia, o de 15 días por seis meses trabajados. 
 Asegurar que uno de los padres u otro adulto quede en casa los primeros días para poder 

facilitar la integración de la Au-Pair en la vida familiar. 
 Los cuidados primarios de un bebé de menos de tres meses deben ir a cargo de un adulto. 
 Crear normas razonables sobre la conducta personal de la Au-Pair. 
 Hacer de canguro máximo 2 noches por semana. 
 En caso de que hubiera cualquier problema ADAYSS siempre les prestará la máxima ayuda para 

buscar soluciones. 
 



 

 

 
 
 
PERFIL DE LA AU-PAIR 
 

 Edad entre 18 y 30 años, si bien para el cuidado de bebés la Au-Pair escogida normalmente 
será mayor de 21 años. 

 Experiencia cuidando niños por haber sido anteriormente Au-Pair o por canguros realizados en 
su país. 

 Estancia de 9 meses en invierno durante el curso escolar y 2/3  meses en verano. 
 Las Au-Pairs suelen tener un carácter abierto y comunicativo, motivo por el cual se deciden a 

viajar a nuestro país para perfeccionar sus conocimientos de español así como conocer nuestra 
cultura. 

 Vienen con Seguro médico contratado desde su país de origen, y un certificado médico 
confirmando su buen estado de salud. 

 
 
TAREAS DE LA AU-PAIR 
 
- Las tareas incluyen cuidar de los niños y ayudar en los trabajos ligeros relacionados con ellos y con 
las labores de la casa: 
 

 Hacer sus camas. 
 Prepararles la comida y recoger la cocina. 
 Llevarlos y recogerlos del colegio y cuidar sus ropas. 
 Mantener su habitación organizada y limpia. 
 Practicar español,  inglés, francés,  alemán, etc.  con ellos. 

 
- En las responsabilidades de la Au-Pair no entra la limpieza fuerte de la casa, cuidado del jardín, de 
animales, ni de las personas mayores o discapacitadas. Tampoco es su responsabilidad encargarse de 
toda la casa cuando los padres están de viaje de negocios o de placer. La habitación de la Au-Pair es 
personal, los padres y niños no deben entrar sin causa justificada. 
- La Au-Pair se encarga de tramitar el viaje de ida y vuelta desde su país. 
 
 
¿CUANTO TENGO QUE PAGAR A LA AU-PAIR? 
 

 Au-Pair 20 hrs./sem………………………240 € al mes / 60 € semanales. 
 Au-Pair 25 hrs./sem………………………280 € al mes / 70 € semanales. 
 Au-Pair 30 hrs./sem………………………320 € al mes / 80 € semanales. 
 Au-Pair 35 hrs./sem………………………360 € al mes / 90 € semanales. 

 
- Aparte del dinero de bolsillo, debe ofrecer una habitación particular, pensión completa y dos 
semanas de vacaciones pagadas por cada seis meses de servicio. 
- En el supuesto de que la Au-Pair tuviera que marcharse, su sustitución es gratuita, si es que hay  
una sustituta disponible. 



 

 

 
 
 
- Una vez contratada la Au-Pair y antes de llegar a España, se abona los honorarios. Los pagos se 
realizan directamente en nuestras oficinas, o a través de transferencia bancaria. Los gastos de la 
transferencia corren por su cuenta. 
- Además de encontrar para su familia una chica Au-Pair, estamos a su disposición para ayudarles en 
cualquier problema que tengan durante la estancia de la Au-Pair. También ofrecemos asesoramiento 
a la Au-Pair si no se encuentra a gusto en España o para contratar nuestros servicios. 
 
 
 
CARACTERÍTICAS DE LAS FAMILIAS ACOGEDORAS 
 

 Orgullosas de compartir nuestra forma de vida. 
 Interesadas en aprender sobre otras culturas. 
 Cariñosas y abiertas. 
 Deseosas de recibir a la Au-Pair como un miembro más de su familia e introducirla en su 

comunidad. 
 
HONORARIOS DE ADAYSS     
 

 Au-Pair para el Verano (de 2 a 4 meses), es de 350 €. 
 Au-Pair para el Invierno (de 5 meses a 1 año de estancia o más), es de 450 €. 

- Forma de pago: al inscribirse se realiza un pago de 30 €. Una vez encontrada la Au-Pair, se abona la 
cantidad restante. 


